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 بسمه تعالی

 

 توصیف دوره .أ

 اطلاعات دوره:

 و خود مراقبتی حفظ الصحهنام دوره: 

 دانشکده طب سنتی دانشگاه علوم پزشکی شهیدبهشتیگروه آموزشی ارائه دهنده: 

 )عملی( 1 – )نظری(1تعداد واحد: 

 ساعت عملی 34 -ساعت نظری 17تعداد ساعات: 

 پیش نیاز: ندارد  20فراگیران: دستیاران دکترای تخصصی طب سنتی دوره 

 محل ارائه: سالن دکتراصفهانی دانشکده طب سنتی

 تاریخ آزمون پایان دوره:                                     تاریخ شروع دوره:

 

 اطلاعات مسئول دوره:

 221داخلی   dr.ghazalrad@sbmu.ac.ir    88773521: مسئول درس اطلاعات تماس 

 غزاله حیدری رادمسئول درس: دکتر 

 

 هدف دوره .ب

  سنتی ایران و غذادرمانی در طب تغذیهو اصول آشنایی با کلیات 

 اهداف اختصاصی .ج
 اهداف شناختی .1

و همچنین آشنا شده شش اصل مهم در حفظ سلامتی در طب سنتی ایرانی )سته ضروریه( با اهمیت تغذیه جلسه اول، در پایان  بتواند دانشجو -

 را بیان کند.   تدابیر آب و هوا و اقلیم

 .بیان کندرا ی ماریدر سلامت و ب هیتغذ  و هیتغذ ریتداب، دومدانشجو بتواند در پایان جلسه  -

 بیان کند.را حرکت و سکون، ورزشهای مختلف، مشت و مال )دلک و غمز(تدابیر بتواند  سومدانشجو در پایان جلسه  -

 .بیان کندرا  تدابیر مربوط به حالات روحیبتواند  چهارمدانشجو در پایان جلسه  -

 بیان کند.را  تدابیر مربوط به استحمامبتواند  پنجمدانشجو در پایان جلسه  -

 را بیان کند. مربوط به خواب و بیداریتدابیر بتواند  ششمدانشجو در پایان جلسه  -
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 .بیان کند.را  تدابیر احتباس و استفراغبتواند  هفتمدانشجو در پایان جلسه  -

 بیان کند.را  تدابیر بلوغ و رابطه جنسی هشتم دانشجو در پایان جلسه  -

 کند.را بیان  تدابیر مربوط به زنان باردار، شیرده و اطفالدانشجو در پایان جلسه نهم بتواند  -

 را بیان کند. تدابیر سالمندانبتواند  دهمدانشجو در پایان جلسه  -

 اهداف عاطفی .2

 طب سنتی را بیان کند.در  مناسب سبک زندگی )حفظ الصحه(دانشجو در پایان جلسه اول، ضرورت و اهمیت  -

 را بیان کند.ب سنتی در ط تدابیر سبک زندگی )حفظ الصحه(، جلسه اول، ضرورت استفاده از ر پایان ددانشجو  -

 رغبت نشان دهد. تدابیر حفظ الصحه توصیه یاستفاده و دانشجو در پایان دوره، نسبت به  -

 علاقه نشان دهد. زمینه تدابیر حفظ الصحه دردانشجو در پایان دوره، نسبت به ضرورت انجام پژوهش های بیشتر  -

 دانشجو در جلسات مختلف تدریس، در بحث های گروهی فعالانه شرکت کند. -

 حرکتی -اهداف روان .3

 باشد. آب و هوا و اقلیم زمینه ارائه توصیه های مناسب در، قادر به اولجلسه دانشجو در پایان  -

 باشد.ی ماریدر سلامت و ب هیتغذ و هیتغذ ریتداب، قادر به ارائه توصیه های مناسب در  دومدانشجو در پایان جلسه  -

 باشد.حرکت و سکون، ورزشهای مختلف، مشت و مال )دلک و غمز( ، قادر به ارائه توصیه های مناسب در سومدانشجو در پایان جلسه  -

 باشد. مربوط به حالات روحیمناسب   ، قادر به ارائه توصیه های چهارمدانشجو در پایان جلسه  -

 باشد. مربوط به استحماممناسب  ، قادر به ارائه توصیه هایپنجمه دانشجو در پایان جلس -

 باشد. مربوط به خواب و بیداری، قادر به ارائه توصیه های مناسب ششمدانشجو در پایان جلسه  -

 باشد.  مورد احتباس و استفراغ، قادر به ارائه توصیه های مناسب در هفتمدانشجو در پایان جلسه  -

  باشد. رده و اطفالمربوط به زنان باردار، شی، قادر به ارائه توصیه های مناسب هشتمدانشجو در پایان جلسه  -

 باشد.   مربوط به بلوغ و رابطه جنسیدانشجو در پایان جلسه نهم، قادر به ارائه توصیه های مناسب  -

 باشد.  مربوط به سالمندان دانشجو در پایان جلسه دهم، قادر به ارائه توصیه های مناسب  -

 

 روش تدریس .د
 با استفاده از ابزارهای کمک آموزشی شامل پاورپوینت، ماژیک و وایت برد و پخش فیلم و کلیپ آموزشی سخنرانی تعاملی -

 

 وسایل کمک آموزشی .ه

 تخته وایت برد و (Wordرایانه )نرم افزارهای پاورپوینت و 

 وظایف و انتظارات از دانشجو  .و

لیف انجام تک با محتوای تدریس شده در جلسه است،مناسب انجام تکلیف هر جلسه شامل نگارش قسمتی از پروپوزال که  در کلاس درس، منظم حضور 

منابع معرفی شده و مشارکت  ، مطالعهبا عنوان پایان نامه یا مرتبط با عنوان پایان نامهوهشی کامل نگارش یک پرپوزال پژشامل  در موعد مقرر پایان دوره

 ، شرکت در جلسات مباحثه.های کلاس برنامهفعال در 

 

 روش ارزیابی دانشجو .ز
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باشد.میهم تست و هم تشریحی  کتبیآزمون بصورت حضوری و  آزمون پایان ترم تراکمی است.  

 ارزیابی دانشجو:

  25آزمون در طول نبمسال تحصیلی% 

  50آزمون کتبی نیمسال% 

  :15انجام تکالیف% 

  10حضور و شرکت فعال در کلاس% 

 

 منابع .ح
 الطب یالقانون ف (1

 ریکب نیقراباد (2

  هیالمختار من الاغذ (3

 ی( المرضهیاطعمه )الاغذ (4

 

 محتوای الکترونیک: .ط

 هادرمان بیماریپیشگیری و  طب سنتی ایران در  سبک زندگی و حفظ الصحهمقالات منتشر شده با موضوع مداخلات 
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 حفظ الصحهبرنامه زمان بندی دوره 

 الصحه نام درس: حفظ

 نیمسال:  واحد عملی 1واحد نظری و  1عملی(:   تعداد واحد )نظری  و

 طب سنتیگروه تدریس:  طب سنتیرشته تحصیلی: 

 سال ورود:  دوره:  

 دکتراصفهانیام کلاس: ن  ساعت و روز کلاس:

 دکتر غزاله حیدری راد مسئول درس:

  درصد تدریس: نام مدرسین و

 نظری: 

 عملی: 

 

 عنوان ردیف

 تدابیر آب و هوا و اقلیم 1

 تدابیر تغذیه و تغذیه در سلامت و بیماری  2

 حرکت و سکون، ورزشهای مختلف، مشت و مال )دلک و غمز( 3

 تدابیر مربوط به خواب و بیداری 4

 تدابیر احتباس و استفراغ 5

 تدابیر بلوغ و رابطه جنسی 6

 تدابیر مربوط به زنان باردار 7

 تدابیر مربوط به زنان شیرده  8

 تدابیر مربوط به اطفال 9

 تدابیر سالمندان 10

 عملی  11

 عملی 12

 عملی 13

 عملی 14

 عملی 15
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 عملی 16

 عملی 17

 عملی 18

 عملی 19

 عملی 20

 

 


